Der sinnliche Duft von
Ylang Ylang

Das atherische Ol der Ylang-Ylang
Bliten unterstiitzt uns wunderbar in
dieser farbenfrohen energiegela-
denen Sommerzeit.

Die Duftnote ist schwer, exotisch,
sinnlich, stiss, erotisch. Selbst An-
fanger in Sachen Aromadle bringen
diesen Duft sofort mit Begriffen wie
Sinnlichkeit und Erotik in Zusam-
menhang. Ylang-Ylang ist ein aphro-
disischer Duft und weckt die sexuelle
Lust beider Geschlechter. Nicht um-
sonst werden in Indonesien den
frischverheirateten Paaren die gel-
ben Bliiten des Ylang-Ylang-Baumes
auf das Nachtlager gestreut.

In unserer Sprache bedeutet Ylang-
Ylang «Blume der Blumen». Es gibt
wohl kaum einen betérenderen, blu-
migeren und slsseren Duft als den
der satt-gelben Bliiten. Die Heimat
des Ylang-Ylang-Baumes liegt auf
Madagaskar und auf den Phillipinen.
Der Baum aus der Familie der Ane-
monengewdchse wird bis zu 20
Meter hoch. Die gelben Bliten wer-
den in den frilhen Morgenstunden
von Hand gepfliickt. Das atherische
Ol wird durch Wasserdampfdestilla-
tion gewonnen.

Auf dem Markt findet man mehrere
Qualitatsstufen. Die bekannteste ist
Ylang-Ylang complete, welche alle
Inhaltsstoffe der Pflanze enthalt.

Die Wirkung dieser Essenz auf den
Korper ist sehr vielfaltig. Ylang-
Ylang beruhigt das Nervensystem,
entlastet bei Ubersteigerter Herzfre-
quenz, lindert pramenstruelle Schmer-
zen und hilft bei Durchfall und Bla-
hungen. Es ist absolut hautfreund-
lich und hervorragend fiir sensible
und fettige Haut geeignet. Wegen der
hohen Duftintensitat sollte die Es-
senz nur niedrig dosiert werden.
Sonst kann es zu Kopfschmerzen
oder Ubelkeit kommen. Auch fir
Menschen mit sehr niedrigem Blut-
druck ist dieses Aroma nur bedingt
geeignet.

Naturreines atherisches Ylang-
Ylang-0l ist auch Nahrung fiir die
Seele. Es 16st blockierte Gefiihle,
Angst und Spannungszustande. Und
es ladt uns ein zu geniessen.

Seine Botschaft ans Unterbewusst-
sein lautet: Tu dir was Gutes! Du bist
es wert und darfst mit allen Sinnen
geniessen, die Flle leben! Du bist
schon, sinnlich, begehrenswert!

Viége der Duft des Sommers alle
anstecken, die Sinnlichkeit wecken
und uns (nicht nur) erotische
Stunden geniessen lassen....

Doris Gehring
www.aroma-garten.de
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